
農
産
物
み
つ
の
里
に
は
、
旬
の
食

今
回
は
、
西
山
林
業
の

材
の
フ
キ
の
と
う
（
１
５
０

西
山
愛
恵
さ
ん
の
き
の

円
）
や
菜
の
花
（

円
～
）
、

こ
作
り
を
紹
介
し
ま
す
。

50

コ
ウ
サ
イ
タ
イ
（

円
）
な

80

ど
が
並
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

３
月

日
、
み
つ
の
里
か
ら
約

㎞
、
赤
磐

13

14

春
の
原
木
椎
茸
も
２
０
０
円

市
の
田
園
風
景
を
見
な
が
ら
西
山
林
業
さ
ん

（
２
３
０
ｇ
入
り
）
と
超
お

を
訪
問
し
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
う
ず
高
く

買
い
得
。
ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄

コ
ナ
ラ
の
原
木
が
積
ま
れ
、
重
機
で
薪
木
を
ト
ラ
ッ
ク
に
積

り
下
さ
い
。
ま
た
、
珍
し
い

み
込
ん
で
い
ま
し
た
。
副
社
長
の
西
山
さ
ん
が
、
ニ
コ
ニ
コ

と
こ
ろ
で
は
、
写
真
の
よ
う

し
な
が
ら
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
西
山
さ
ん
が
案
内
し
て

な
モ
グ
ラ
捕
獲
器
（
２
０
０

く
れ
た
の
が
、
ナ
メ
コ
の
ハ
ウ
ス
で
し
た
。
菌
床
に
か
わ
い

０
円
）
が
入
荷
し
て
い
ま
す
。

い
ナ
メ
コ
が
に
ょ
き
に
ょ
き
生
え
て
い
ま

春
に
な
る
と
山
野
草
が
、
野
原
や
川

岡
山
県
美
咲
町
の
武
部
さ
ん

し
た
。
次
に
、
案
内
し
て
く
れ
た
の
が
ヒ

の
土
手
、
路
傍
に
芽
吹
き
ま
す
。
ご
存

が
考
案
し
特
許
を
取
得
済
み
。

ラ
タ
ケ
の
ハ
ウ
ス
で
し
た
。
い
ず
れ
も
温

じ
の
よ
う
に
野
草
は
す
ば
ら
し
い
生
命

モ
グ
ラ
で
お
困
り
の
方
、
一
度
手
に

度
と
水
分
管
理
に
気
を
使
う
と
の
こ
と
。

力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
次
々
と
生
え
て

取
っ
て
試
し
て
見
て
下
さ
い
。

こ
と
に
、
菌
床
に
使
っ
て
い
る
お
か
粉
は
、

き
て
、
元
気
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

赤
磐
市
産
の
コ
ナ
ラ
を
原
料
に
西
山
産
業

自
然
界
の
リ
ズ
ム
の
中
で
、
私
た
ち
の

本
格
手
打
う
ど
ん
幻
で
は
、
３
月
１
日
よ
り
夜
の

が
こ
だ
わ
っ
て
作
り
、
販
売
（
業
務
用
）

身
体
に
陽
性
の
活
力
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

み
メ
ニ
ュ
ー
も
一
新
し
て
フ
ァ

も
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
お
か
粉
の
菌
床

食
べ
ら
れ
る
野
草
は
沢
山
あ
り
ま
す
。
中
で
も
ヨ
モ
ギ
は

ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
風
に
営
業

で
栽
培
し
た
ナ
メ
コ
な
ど
は
、
原
木
栽
培

「
ハ
ー
ブ
の
女
王
」
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
、
そ
の
効
能
は
絶
大

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
海
鮮

の
よ
う
に
風
味
・
食
感
・
肉
付
が
優
れ
て

で
す
。
漢
方
で
は
、
そ
の
効
能
や
栄
養
価
の
高
さ
か
ら
、
万

定
食
（
９
８
０
円
）
を
紹
介
し

い
る
の
が
特
徴
で
す
。
茄
子
花
（
な
す
か
）

ブ
ラ

能
薬
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
物
繊
維
は
ほ
う
れ
ん
草
の

ま
す
。
旬
の
刺
身
・
天
ぷ
ら
・

ン
ド
の
願
い
は
、
「
生
き
て
い
る
全
て
の
も

倍
、
ヨ
モ
ギ
に
含
ま
れ
る
ク
ロ
ロ
フ
ィ
ル
は
、
小
腸
繊
毛

茶
碗
蒸
し
・
小
鉢
・
小
う
ど
ん
・

の
が
無
駄
な
く
役
立
つ
こ
と
」

10の
奥
に
蓄
積
し
た
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
、
残
留
農
薬
、
有
害
金
属

ご
飯
・
漬
物
の
七
品
。
ぜ
ひ

住

所
：
赤
磐
市
今
井
１
５
５
４

（
水
銀
・
鉛
）
を
除
い
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
発
が
ん
抑
制

お
召
し
上
が
り
下
さ
い
。

連
絡
先
：
０
８
６－

９
５
７－

９
８
３
３

因
子
を
増
や
し
た
り
、
浄
血
作
用
で
血
液
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る

ま
た
、
と
な
り
の
喫
茶
ス
ッ
コ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
茄
子
花
（
な
す
か)

西
山
林
業
を
検
索
し
て
み
て
下
さ
い
。

働
き
も
あ
り
ま
す
。
特
に
、
冬
の
寒
さ
に
耐
え
、
春
一
番
に

で
は
、
朝
７
：

か
ら
モ
ー
ニ
ン

00

芽
を
出
す
ヨ
モ
ギ
に
は
美
味
し
さ
と
薬
効
が
あ
る
そ
う
で

グ
セ
ッ
ト
（
４
８
０
円
）
他
を
ご

す
。
ヨ
モ
ギ
は
、
新
芽
を
摘
み
、
そ
の
日
の
う
ち
に
さ
っ
と

提
供
し
て
い
ま
す
。
４
品
に
コ
ー

塩
ゆ
で
し
て
軽
く
し
ぼ
り
、
ポ
リ
袋
に
入
れ
冷
凍
し
て
お
く

ヒ
ー
付
き
で
す
。
出
勤
前
に
お
立

と
保
存
も
き
き
ま
す
。
ヨ
モ
ギ
を
使
っ
た
よ
も
ぎ
餅
に
は
、

ち
寄
り
下
さ
い
。

わ
が
ご
当
地
ゆ
る
キ
ャ
ラ
の
御
津
彦
は
、
土
・
日
・
祝
日

み
つ
の
里
で
販
売
し
て
い
餅
米
（
ヒ
メ
ノ
モ
チ

）
を
お
買
い
求
め

各
４
回

分
ず
つ
出
演
し
、
往
来
の
車
に
手
を
ふ
っ
て
い
ま

15

下
さ
い
。
そ
の
他
、
よ
も
ぎ
団
子
・
く
ず
よ
も
ぎ
・
天
ぷ
ら

す
。
お
か
げ
で
認
知
度
が
高
く
な
り
、
握
手
を
も
と
め
る
子

・
よ
も
ぎ
飯
な
ど
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
か
わ
い
い
ツ
ク
シ

ど
も
さ
ん
や
わ
ざ
わ
ざ
引
き
返
し
て
会
い
に
来
て
く
れ
る
お

は
煮
び
た
し
、
卵
と
じ
に
。
ツ
ク
シ
は
は
か
ま
を
取
り
、
胞

客
様
、
ブ
ロ
グ
に
載
せ
た
い
か
ら
と
ア
イ
ホ
ン
で
写
真
を
撮

子
が
飛
ん
だ
も
の
は
頭
の
部
分
を
取
り
除
き
茎
だ
け
に
し
ま

り
に
来
る
若
い
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
御
津
彦
が
い
な
い

す
。
よ
く
ゆ
で
て
十
分
ア
ク
抜
き
す
る
の
が
調
理
の
コ
ツ
。

と
き
で
も
記
念
撮
影
が
で
き
る
よ

タ
ン
ポ
ポ
の
花
や
葉
は
天
ぷ
ら
や
お
ひ
た
し
に
。
根
は
、
き

う
御
津
彦
の
等
身
大
パ
ネ
ル
作
り

ん
ぴ
ら
・
コ
ー
ヒ
ー
・
お
茶
で
。
た
だ
し
、
タ
ン
ポ
ポ
は
苦

が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

い
の
で
、
ア
ク
を
抜
く
の
が
調
理
の
コ
ツ
。
そ
の
他
、
セ
リ
、
ミ

近
い
将
来
、
御
津
彦
の
キ
ー
ホ
ル

ツ
バ
、
フ
キ
の
と
う
、
ギ
シ
ギ
シ
、
ワ
ラ
ビ
、
フ
キ
、
菜
の

ダ
ー
も
お
目
見
え
で
き
そ
う
で
す
。

花
、
タ
ラ
の
芽
な
ど
。
い
ず
れ
も
独
特
の
苦
み
や
ア
ク
が
強

い
の
で
調
理
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
出

番
。
ネ
ッ
ト
や
本
で
調
べ
る
こ
と
も
お
薦
め
し
ま
す
。
春
先

の
苦
み
の
あ
る
野
菜
や
山
野
草
は
、
冬
に
た
め
込
ん
だ
毒
素

を
出
し
た
り
肝
臓
に
い
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
山
野
草
を
大

い
に
食
べ
、「
春
」
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

№ １４
平成２５年３月１５日
みつの里事務局

「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
と
は
よ
く

言
っ
た
も
の
で
、
日
に
日
に
春
の
近
づ
き
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。
今
日
の
昼
頃
、
電
線
に

ツ
バ
メ
が
二
羽
止
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
み
つ
の
里
の
入
り
口
の
巣

に
戻
っ
て
来
た
の
で
す
。
お
帰
り！

ツ
バ
メ
君
た
ち
。
○今

編
集
後
記

みつの里のホームページ
http://mitsato.com「みつの里」
※ ぜひ、アクセスしてみて下さい。

セブンイレブン岡山御津草生店
℡0 8 6 7 - 2 4 - 3 9 9 9

「
春
」
を
食
べ
よ
う

ヨモギの新芽

御
津
彦
の
パ
ネ
ル
作
成
予
定

店長イチオシ

本格手打うどん
幻 ＧＥＮ

セブンイレブンセブンイレブン

ナメコの赤ちゃんヒラタケ御津彦

モグラ捕獲器

フキのとう

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
岡
山
御
津

草
生
店
で
は
、
３
月

日
か
ら

15

４
月
４
日
ま
で
、
夜
得
ク
ー
ポ

ン
（

～

時
限
定
）
を
お

18

24

渡
し
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

活
用
下
さ
い
。

ま
た
、
３
月

日
か
ら

22

26

日
ま
で
の
５

日
間
、
お
に

ぎ
り
１
０
０

円
セ
ー
ル
を

行
い
ま
す
。

ご
期
待
下
さ
い
。

ひな人形

大山梅子さん作
海 鮮 定 食モーニングセット

http://mitsato.com



